Podpdrny informaéni material pro rodi¢e — Skolni poradenské pracovi§té Gymnazia a Stfedni
pramyslové skoly elektrotechniky a informatiky, Frenstat pod Radhostém, prispévkova organizace

Podpurny material pro rodice:

- varovné signaly dusSevni nepohody déti a dospivajicich — ¢eho
si jako rodic¢ vSimat

- postupy, jak navazat podpurny rozhovor s ditétem

- na koho se jako rodi¢ mohu obratit — kontakty

......

obdobi plné fyziologickych (hormonalnich) zmén 1 riznych nelehkych vyvojovych krizi, resp.
milnik, jez spadaji do této zivotni etapy a jimz mladi lidé v tomto obdobi musi Celit a snazi
se snimi n&jak vypotradat. Soucasné¢ se v zivoté déti (mladych dospivajicich) mohou
odehravat rizné naro¢né Zivotni udalosti, s nimiz jsou konfrontovany. Nékdy je dospivani 1
obdobim, kdy se poprvé mlize objevit projev n¢jakého dusevniho onemocnéni.

v" Ceho si mam jako rodi¢ v§imat — na co si dat pozor?

Pravé rodice jsou Casto osobami, jeZ jsou se svymi détmi (ve vétSiné€ pripadi) casto
V Gzkém, blizkém, pravidelném kontaktu a jsou to tedy pravé rodice, kdo si mohou u
svych déti vS§imnout zmén ¢i néjakych napadnosti v jejich chovani a projevu a
adekvatnim zptisobem na to reagovat (viz nize).

Na co si davat pozor aneb varovné sigenaly mozné dusevni nepohody — signaly, Ze se
muze néco dit:

- napadngjsi zmény v chovani (naladovost, impulzivita)

- Uzavirani se do sebe, vyhybani se socidlnim kontaktim

- ztrata zajmu ditcte o jeho konicky

- zaZziva intenzivni emoce (smutek, beznad¢j, strach a uzkost, a to i v situacich, které
jsou pro vrstevniky zvladnutelné)

- VEtsi unava a zhorSenda schopnost soustfedéni (dité si st€zuje, Ze se mu Spatne
soustiedi, Ze se mu nedaii zapamatovat si u¢ivo a zvladnout studijni naroky, ackoli mu
drive necinily potize)

- nhapadné zmény v prospechu ve sméru jeho zhorSeni

- mozné navySeni absence, poznamky a kazenské potize; zvysena konfliktnost ve vztahu
s vrstevniky ¢i i s autoritami (kdy toto chovani neni jednorazové, ale opakujici se)

Dané varovné signily nemusi vZdy ukazovat na duSevni nepohodu, avSak pokud se
objevuji delsi dobu nebo je jich vice pohromadé, je uZitené s ditétem navazat podpiirny
rozhovor, nabidnout mu podporu, prip. konzultaci s odborniky.
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Mezi vazné varovné signaly duSevni nepohody patii opakované a zamérné ubliZovani si
(sebeposkozovani) nebo myslenky na ukoné¢eni Zivota (dit€¢ mluvi o smrti, sdéluje, Ze tady
nema pro¢ byt nebo tady nechce byt). Myslenky na smrt ne vzdy znaci to, ze si dité (resp.
dany c¢lovek) opravdu ublizi. AvSak soucasné je mytem dezinformace, Ze ten, kdo si chce

opravdu ublizit, o tom nemluvi. Tyto signaly je doporuc¢eno nepodcenovat.

Jak vést s ditétem podpirny rozhovor?

1.

Snazte

3.

Pokud miiZete — pripravte se na rozhovor (vhodné podminky, okolnosti,nacasovani-
tak, at’ se citite v klidu vy i vase dit¢).

Projevte ze své strany zajem a zkuste oteviit rozhovor. Nenechte se odradit pii
prvnim pfipadném odmitnuti ze strany ditéte. Nékdy to mlze byt pro rodice zranujici,
ze dité s nim o nécem nechce mluvit, av§ak to neznamena, Ze je nutné néco Spatné. Je
dobré na dité netlacit, nenaléhat za kazdou cenu, ale zdaraznit, ze v piipadé potieby
jste tady pro né&j, pfip. spolecné zkusit najit jinou dobu, kdy si spolu promluvite.
Muzete také ditéti nabidnout, ze pokud by chtélo rad¢ji mluvit s n€kym jinym, ze jste
piipraven(a) mu (ji) pomoci se zajisténim této moznosti (osloveni Skolniho psychologa
nebo jiného odbornika, napt. psychoterapeuta mimo Skolu).

Pii zahajeni rozhovoru nemusite okamzit€¢ oteviit problém, ale lze si zacit ,jen
povidat® a postupné se k problému dostdvat. MozZnosti otevieni dané problematiky v
rozhovoru: ,, Zajima mé, jak se posledni dobou mas?... Vsiml jsem si, Ze ...(jsi néjaky
smutny, méné aktivni, méné se vidas S kamarady) “.

se: Nesoudit. Nezleh¢ovat. Nesrovnavat. Nehodnotit.

V piipadé otevi‘enosti ditéte k rozhovoru rozvijejte rozhovor dale a se zajmem se
citlivé doptavejte, ovérujte si, zda sdélenim ditéte opravdu rozumite (;,, Rozumim
tomu dobre, Ze...? Pochopil jsem to tak, Ze.... Je to tak, nebo je to jinak? ). V ptipadg,
ze je pro vaSe dit¢ nebo vas rozhovor hodn€ naro¢ny (emocn¢), mizete se dohodnout,
7e jej prerusite a vratite se k nému pozdéji.

Hledejte cesty, moZnosti eSeni. Zkuste se s ditétem domluvit konkrétné¢ na tom, kdo,
co a kdy udéla. Cilem nemusi byt vyfeSeni celé situace, coZ mnohdy ani nejde, ale
nalezeni prvniho kroku, co déle. Pamatujte, Ze vétSinou existuje vice moznosti nez jen
jedno feSeni dané situace. Prvnim rozhovorem podpora zacind a mize skoncit i
moznosti, ze budete ted’ vSichni o daném tématu piemyslet, nebo dohodou, ze se
0 daném problému s nékym jesté poradite, ziskate dalsi informace. I tyto dané kroky
mohou byt uzitecné, i kdyz nevedou k rychlému a okamzitému feSeni, které ne vzdy je
mozné.
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5. Podékujte ditéti za diivéru a za to, Ze se vam svérilo. Pokud vas dité odmitlo,
zeptejte se za néjaky ¢as znova, vytrvejte, piip. hledejte spolecné, s kym by rad¢ji
mluvilo, nabidnéte moznosti.

I kdyZ pro vas nékteré chvile a sdéleni mohou byt narocné, pokousejte se zachovavat
klid. V pripadé, Ze si nevite se situaci rady, miZete se poradit.

Kde se jako rodi¢ mohu poradit?

- Rodicovska linka (606021021, https://www.rodicovskalinka.cz/) Linka pro
rodinu a skolu (116 000 - https://linkaztracenedite.cz/) — jsou mista, kde jsou
odbornici pfipraveni pohotové si vyslechnout vas problém, poradit vam, pfip. vas
nasmérovat na dalSi pfisluSné instituce, je-li to potieba. Je zde mozno volat, ale i
chatovat nebo mailovat.

- Skolni poradenské pracoviité Skoly. Dle fe$ené problematiky: $kolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog.

- Externi poradny a odborna pracovisté

V piipadé, Ze vas vaSe dité samo pozada o to, Ze ma zajem o konzultace s psychologem
(at’ uz se Skolnim psychologem nebo externim psychologem, psychoterapeutem), pak je
vhodné mu toto umoznit a jeho poZzadavku vyjit vstiic. Nékdy vase dit€¢ mize citit potiebu
popovidat si s jinou dospé€lou osobou mimo rodinu, ptip. nékdy potiebuje fesit zalezitosti,
které mohou 1 pifi vasi nejlepSi vili ptfesahovat vaSe moznosti jako rodici. AvSak na
skutecnost, Ze dité chodi k psychologovi nebo k psychoterapeutovi, se miizete divat jako
na dobry signal vtom, Ze dit¢ m& moznost navazat ,,podplrny vztah* s dalsi dospélou
osobou (s odbornym vzdélanim a praxi), ktera mu mize pomoci.

Pfejeme vam i vaSim détem mnoho sil, vytrvalosti i laskavosti v procesu zvladani
problémii vaSich déti.

Skolni poradenské pracovisté



