
 
 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ИГРА 
 

Старт 

 

Как часто ты 

занимаешься 

спортом? 

Что ты 

завтракаешь? 

 

Ты хочешь 

курить когда 

будешь 

взрослым? 

Как часто ты 

ходишь в 

Макдоналдс? 

 

    Сколько воды ты 

выпьешь в день? 

Как часто ты 

ходишь в 

фитнес клуб? 

 

Что ты 

делаешь, если 

у тебя 

насморк? 

Ты уже попал 

когда-нибудь в 

больницу? 

Почему? 

Как часто ты 

ешь сладкое? 

 

Ты долго смотрел 

телевизор.Вернись 

два квадратика. 

Какими 

болезнями ты 

уже заболел? 

(3) 

    

Ты 

простудился. 

Вернись один 

квадратик. 

Как часто ты 

ешь овощи? 

 

Что ты 

делаешь для 

своего 

здоровья? 

Как часто ты 

ешь рыбу? 

 

Ты был когда-

нибудь на диете? 

 

    Переведи: Завтрак 

съешь сам, обед 

раздели с другом 

и ужин отдай 

врагу. 

Как часто ты в 

хорошем 

настроении? 

 

Как долго ты 

спишь? 

 

Ты выпил 

много кока-

колы. Вернись 

два 

квадратика. 

 

Как часто ты 

ходишь в 

горы? 

 

Как часто ты ешь 

фрукты? 

 

Переведи:  

В здоровом 

теле - 

здоровый дух. 

 

    

Когда у тебя 

стрес? 

 

Что ты делаешь 

против стреса? 

 

Как часто ты 

купаешься в 

холодной воде? 

 

Как долго ты 

сидишь за 

компьютером? 

 

Финиш 

 



 
 

 


