
 

Arbeitsblatt zum Thema „Gesundheit  x  Krankheiten“ 

Ergänze die Tabelle: 

Infinitiv Partizip Perfekt Übersetze: 

(sich) abschürfen  
Odřel jsem si koleno. 

 

(sich) schneiden  
Říznul jsem se do prstu. 

 

(sich) verbrennen  
Opařil jsem se na ruce. 

 

(sich) verstauchen  
Podvrtnul jsem si kotník. 

 

(sich) brechen  
Zlomil jsem si nohu. 

 

(sich) ausschlagen  
Vyrazil jsem si zub. 

 

 

Spoj příčestí minulé v zastoupení přídavného jména s podstatným jménem: 

 

 

 

 

abschürfen 

• s Knie 

 

 

 

• r Ellbogen 

schneiden 

• r Finger 

 

 

 

• r Fuß 

verstauchen 

• r Knöchel 

 

 

 

• s Gelenk 

brechen 

• s Bein 

 

 

 

• e Hand 

brennen 

• r Daumen 

 

 

 

• r Arm 



Schreibe, wie du zu dieser Verletzung gekommen bist: 

das Knie – sich abschürfen – Rad fahren 

Als ich gestern Rad gefahren bin, bin ich gefallen und habe mir das Knie abgeschürft. 

der Finger – sich  schneiden – Gemüsesalat zubereiten 

___________________________________________________________________________ 

der Knöchel – sich verstauchen – Basketball spielen 

___________________________________________________________________________ 

das Bein – sich brechen – in den Alpen Ski laufen 

___________________________________________________________________________ 

der Arm  -  sich verbrennen – Ente braten 

___________________________________________________________________________ 

 

Verbinde die Kinderkrankheiten und ihre Symptome: 

 

Mumps 

 

 

Röteln 

 

 

Windpocken 

 

Welche Kinderkrankheiten hast du durchgemacht? 

___________________________________________________________________________ 

Schwellung hinter den Ohren 

Fieber 

rötlicher Hautausschlag 

Schmerzen beim Schlucken 

Kopfschmerzen 

wasserklare Bläschen 

ansteckend 

gefährlich in der Schwangerschaft 

Schwellung der Nackenlymphknoten 



Was verursachen diese Zivilisationskrankheiten? Verbinde: 

 

Diabetes 

 

Fettleibigkeit 

 

Krebs 

 

AIDS 

 

Allergien 

 

Was rät uns der Arzt, wenn wir krank sind: 

Wir haben Halsschmerzen: 

___________________________________________________________________________ 

Wir haben Grippe: 

___________________________________________________________________________ 

Wir leiden an der Darmgrippe: 

___________________________________________________________________________ 

Wir leiden an den Rückenschmerzen: 

___________________________________________________________________________ 

Bei der Knöchelverstauchung: 

___________________________________________________________________________ 

 

Gute Besserung! 

• Stress, Hektik 

• ungesunde Lebensweise 

• der immer vergrößerte Ozonloch  

• chemische Stoffe in den Lebensmitteln 

• ungeschützter Geschlechtsverkehr 

• die verminderte Immunität 

• ungesunde Ernährung 

• Rauchen 

• Erblich sein 

• Tierhaare, Waschmittel, Staub, Pollen, 

• Sonnenstrahlen 

•  

•  

 


