
LES VERBES PRONOMINAUX 

On distingue les actions réfléchies et les action réciproques: 

LES ACTIONS RÉFLÉCHIES – la personne du sujet fait l’action soi-même. 

  

Se promener Se raser Se reposer 

Se demander qch Se coiffer Se coucher 

Se faire des soucis Se maquiller Se doucher 

S’énerver Se lisser les cheveux Se baigner 

S’amuser Se brosser les dents Se servir de qch 

Se fâcher S’asseoir Se trouver 

Se taire S’installer S’en faire 

Se lever S’arrêter S’allonger 

Se réveiller S’inquiéter Se mettre en colère 

S’habiller Se dépêcher S’ennuyer 

 

LES ACTIONS RÉCIPROQUES – actions dans deux directions (aller et retour), on a besoin de 

deux personnes. 

S’aimer Se saluer 

S’embrasser Se serrer la main 

Se faire des cadeaux Se donner la main 

Se regarder Se marier 

Se parler Se téléphoner 

Se raconter des histoires S’insulter  

 

Les verbes pronominaux se conjuguent avec l’auxiliare „être“. 

 Je me suis habillé(e), je me suis coiffé(e), brossé(e) les dents… 

Se reposer:  je ne me repose pas  nous ne nous reposons pas 
tu ne te reposes pas  vous ne vous reposez pas 

   il ne se repose pas  ils ne se reposent pas 
 
   passé composé: je ne me suis pas reposé(e) 
ATTENTION! 

Le participe passé des verbes réfléchis change si l'objet direct est avant le verbe, il ne change 
pas si l'objet direct est après le verbe. 

 
 Elle s’est lavée. X Elle s’est lavé les cheveux. 

En plus, si le pronom réfléchi est un objet direct, il y a l’accord du participe passé. Si le 
pronom réfléchi est un objet indirect, il n’y a pas d'accord. 

 Elle s’[COD] est regardée dans la glace. X Elle s’[COI] est fait un café. 
 Nous nous [COD] sommes réveillés. X Nous nous [COI] sommes parlé. 



Décrivez ce que Aline fait chaque jour: 

ALINE  - se réveiller     

- se lever 
   - s’habiller 
   - se maquiller 
   - se coiffer 
   - se brosser les dents  

 

ALINE  - se reposer     

- s’ennuyer  
   - s’amuser 

 

ALINE  - se doucher/se baigner     

- se coucher 

 
Et vous, qu’est-ce que vous faites chaque jour? 
Qu’est-ce que vous avez fait hier, la semaine dernière, l’année dernière? 


