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Facebookové generace trpi abst’dky jako narkomani, potvrdili védci

Uzivatelé internetovych socialnich siti, mobilnich telefoni, stejné jako televizni divaci ¢i posluchaci
radii, trpi v momentu, kdy jsou od téchto médii odtrzeni, stejnymi symptomy jako lidé zavisli na
drogéch. Tento jiz obecné diskutovany fakt nyni potvrdily i védecké vyzkumy.

Informuje o tom Daily Telegraph. Védci zkoumali dobrovolniky, ktefi 24 hodin nesméli pouzivat
emaily, esemesky, Facebook ani Twitter. Pozorovali u nich v této dobé rozvijejici se symptomy
typické pro kutdky snazici se prestat s koufenim.

Nekteti ze zkoumanych uvedli, Ze se citili, jakoby prochazeli Sokovou terapii podobné pro
narkomany léc¢ici se ze zavislosti. Jini se nechali slySet, Ze se citili jako na dieté. Takovy stav nyni
védci nazyvaji jako porucha nedostatku informaci.

»Pozorujeme nejen psychologické symptomy, ale také fyzické,” fikd doktor Roman Gerodimos

z britské sekce tohoto mezinarodniho vyzkumu.

Poznadmky vypovidaly o pocitech izolace a uzkosti

V ramci tohoto vyzkumu nazvaného ,,Odpojeno* (v angli¢tiné ,,Unplugged®, coz evokuje
stejnojmenny styl koncertii nékterych rockovych kapel ¢i zpévak hrajicich jen akusticky bez
elektiiny) stravili dobrovolnici na 12 univerzitach po celém svéteé 24 hodin bez internetu, iPodd,
televize, radia i novin. Mohli ¢ist pouze knihy a volat z pevné linky.

Byli vyzvani k tomu, aby si vedli pozndmky o svém stavu. Ty vypovidaji o tom, Ze pocitovali stavy
nervozity, Uzkosti a izolace. Zkoumani se ¢asto automaticky natahovali pro mobily, aniZ by je u
sebe méli.

,»Ukdzalo nam to, jak jsou nyni lidé zavisli na svych technologiich,* fekl Gerodimos. KdyZ si v§ak
na svoji ,,odpojenost™ n¢kteti zvykli, zacali podle védcti mnozi vnimat okoli daleko intenzivnéji.
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