Informace o ¢innosti Skolniho psychologa - praktickeé
informace pro Zaky a rodice

Cinnost $kolniho psychologa je samostatna poradenska ¢innost, ktera vychazi ze
standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skolach. Jedna se o komplexni sluzbu Zaklim, jejich rodi¢iim a
pedagogiim.

S ¢im Vam mohu jako Skolni psycholoZka pomoci - s ¢im se na mé miiZete obracet?

o ZAci:

- Poradenstvi a podpora prti zvladani osobnich, Skolnich a rodinnych problémi

- Prace se stresem, uzkostmi, nepfijemnymi myslenkami a pocity

- Techniky a psychohygiena uceni

- Vztahové zaleZitosti (vztahy s druhymi, vztah k sobé)

- Nizka sebediivéra

- Krizové a naroc¢né situace

- S ¢imkoliv, co Té trapi, co Ti d€la starosti. KdyZ se potiebujeS nékomu svérit nebo
se poradit.

Nabizim Ti: Prijeti, zdjem a podporu. MoZnost nebyt na sviij problém sam/a. Prostor,
kde miiZe$ oteviené projevit, co si myslis a co citis. Prilezitost spole¢né hledat mozné
cesty, zpUsoby reSeni. Své napady a zkusSenosti.

e Rodice, zakonni zastupci:

- Poradenstvi v oblasti osobnich, vyukovych a vychovnych otazek tykajicich se
Vaseho ditéte.
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