
Informace o činnosti školního psychologa – praktické 

informace pro žáky a rodiče 

 

Č innost s kolní ho psychologa je samostatna  poradenska  c innost, ktera  vycha zí  ze 

standardní ch c inností  vymezeny ch ve vyhla s ce c . 72/2005 Sb., o poskytova ní  

poradensky ch sluz eb ve s kola ch. Jedna  se o komplexní  sluz bu z a ku m, jejich rodic u m a 
pedagogu m. 

 

S čím Vám mohu jako školní psycholožka pomoci – s čím se na mě můžete obracet? 

 

• Žáci: 

- Poradenství  a podpora pr i zvla da ní  osobní ch, s kolní ch a rodinny ch proble mu  

- Pra ce se stresem, u zkostmi, nepr í jemny mi mys lenkami a pocity 

- Techniky a psychohygiena uc ení  

- Vztahove  za lez itosti (vztahy s druhy mi, vztah k sobe ) 

- Ní zka  sebedu ve ra 

- Krizove  a na roc ne  situace 

- S c í mkoliv, co Te  tra pí , co Ti de la  starosti. Kdyz  se potr ebujes  ne komu sve r it nebo 

se poradit. 

 

Nabízím Ti: Pr ijetí , za jem a podporu. Moz nost neby t na svu j proble m sa m/a. Prostor, 

kde mu z es  otevr ene  projevit, co si myslí s  a co cí tí s . Pr í lez itost spolec ne  hledat moz ne  

cesty, zpu soby r es ení . Sve  na pady a zkus enosti. 

 

• Rodiče, zákonní zástupci: 

- Poradenství  v oblasti osobní ch, vy ukovy ch a vy chovny ch ota zek ty kají cí ch se 

Vas eho dí te te. 
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