UZITECNE ODKAZY A KONTAKTY PRO ZAKY A RODICE

Uzite¢né odkazy pro zaky:

e Anonymni online schranka davéry skoly (vyrizuje $kolni psycholozka a
skolni metodici prevence): https: //www.schranka-
duvery.cz/schranka/e1505191

- Kde se mohu jinde také obracet, vyhledat rychle pomoc:

e Linka bezpeci (nonstop zdarma: 116 111, Linka bezpeci | Pomahame détem a
studentim)

e Modra linka (nonstop, cena volani dle svého tarifu: 608 902 410, Modra
linka - pomoc v krizovych situacich)

e Nepanikar - Aplikace prvni psychické pomoci ke staZeni do mobilu, chat i
emailova poradna v odpolednich hodinach (Nepanikar - Web aplikace pro
prvni pomoc pri psychickych potizich)

UZite¢né odkazy pro rodice:

e Linka pro rodinku a $kolu (116 000, Linka pro rodinu a skolu)
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