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MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

2025 - 2026

preventivni program (MPP):

Nazev a adresa vSech skol a Skolskych zafizeni (dle rejstiiku), pro které plati tento Minimalni

Gymnazium a SPSEI, Frenstat pod Radho$tém, pfispévkova

organizace

744 01 Frenstat p. R., KfiZzikova 1258

Adresa teditelstvi skoly nebo
Skolského zafizeni

Gymnazium a SPSEI, Frenstat pod Radhostém, ptispévkova
organizace,

744 01 Frenstat p. R., Ktizikova 1258

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Richard Stépan

Telefon na feditele

595 537 501

E-mail na feditele

richard.stepan@frengp.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Adam Polach — pro gymnazium
Mgr. Matéj Ryba¥ — pro SPSEI

Telefon 595 537 534
595 537 519
E-mail adam.polach@frengp.cz

matej.rybar@frengp.cz

Jméno a pfijmeni vychovného
poradce

Mgr. Alena Janoskova — pro niZsi stupen gymnazia
Mgr. Marcela Tkacova — pro vyssi stupen gymnazia
Mgr. Katefina Mensikova — pro SPSEI

Telefon 595 537 531
595 537 544
595 537 527
E-mail alena.janoskova@frengp.cz

marcela.tkacova@ftrengp.cz

katerina.mensikova@frengp.cz
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Jméno a piijmeni skolni

Mgr. Tereza Lankocz Carbolova

psycholozky
Telefon 734 581 476
E-mail tereza.carbolova@frengp.cz

Charakteristika Skoly

Nase Skola se nachazi ve Frenstaté pod Radhostém, nedaleko centra meésta, v blizkosti
méstského parku. Skolu tvoii étyfi budovy, a to hlavni budova, budova SOU, budova domova
mladeze s jidelnou a sportovni hala. Mame moderné vybavené kmenové ucebny, odborné
ucebny a laboratote, specialni ucebny pro vyuku informatiky, elektrotechniky a pro praxi
elektrikari.

Jako rizikovéj$i mista uvnitt Skoly lze oznacit chodby, zadchody, prostory v pfizemi u Saten,
v okoli Skoly pak prostfedi pfilehlého parku, ale také prechod mezi hlavni budovou
a odbornym ucilistém nebo prechod do jidelny a také do sportovni haly, se stavaji ucastniky
silni¢niho provozu a je potieba dbat na ochranu jejich zdravi. Pro bezpeci zakt ve Skole jsou

zajiStovany dozory o vSech prestavkach na chodbach a také v jideln€ (viz ptiloha €. 2).

V tabulce naleznete piehled poctu zaki v jednotlivych ¢astech nasi Skoly.

Pocet zaka Z toho divek Pocet tiid
Gymnazium 332 204 12
SPS 336 4 12
SOU 71 0 3
Celkem 739 208 27

Studijni a ué¢ebni obory

Obory vzdé€lani s maturitni zkouskou
e Gymnézium osmileté

e  Gymndazium Ctytleté

e Informacni technologie

¢ Elektrotechnika

Obor vzdélani s vyuénim listem

o FElektrikar
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Cile stanovené pro Skolni rok 2025/2026:

Pti tvorbé minimdlniho preventivniho programu vychazime z ptehledu o vyskytu rizikového
chovani v minulém $kolnim roce, budeme se snazit vyjit vstiic aktudlnim potfebadm tfidnich
ucitelii. Osvédcilo se nam vedeni tiidnich karet, diky nimz mtizeme projevy rizikového
chovani v jednotlivych tfidach mapovat, a posilila se komunikace a zpétna vazba mezi
tfidnimi uciteli a Skolnim metodikem prevence. Nasim cilem je spole¢né pfispivat k budovani

pozitivniho klimatu v tfidnich kolektivech a fesit ptipadné problémové situace.

a) Cile pro leto$ni Skolni rok

Pokracovat ve spolupraci ¢lenit SPP — nastavit konani pravidelnych schiizek kazdych
6 tydnll za Ucasti vedeni Skoly, vychovné poradkyné, Skolni metodici prevence, Skolni

psycholozka.

Pokradovat ve spolupraci SMP s tfidnimi ugiteli i ostatnimi pedagogy pii vyhledavani
a prevenci rizikového chovani (zejména v problematice zdSkolactvi, Sikanovéni, agresivni
chovani, psychické potize, zavislosti aj.)

Pokradovat v realizaci adapta¢nich pobyti v prvnich ro¢nicich na SPSEI i na gymniziu
Pokracovat v realizaci adapta¢nich kurzi pro SOU.

Pokracovat ve vedeni tFidnich karet na gymnaziu

Budovat pozitivni psychosocialni klima Skoly (zajistit bezpecné prostiedi nejen pro zaky,
ale rovnéz pro pedagogy) — posilit vyznam tridnickych hodin a jejich preventivné
vychovnou naplii a ve spolupraci s vedenim Skoly a $kolni psycholoZkou nastavit jejich
pravidelné konani (minimaln¢ ¢tyfikrat v priibéhu Skolniho roku)

PribéZné informovat pedagogické pracovniky o aktudlnich dokumentech a nabidce
preventivnich programi, umoznit pedagogim dal§i vzdélavani v rtznych oblastech
prevence dle jejich aktualni potieby

Preventivni programy zaméfit na zkvalitnéni socidlnich a komunikacnich dovednosti zak,
schopnost fesit problémy socidlné pfiméfenym zpisobem, zvySovani pravniho povédomi,
veénovat se rizikim spojenym s kyberSikanou, s uzivanim alkoholu, tabdkovych vyrobkii,
marihuany a jinych drog, vice se vénovat predchazeni psychickym problémiim, zavislosti na
pocitacich a mobilech, sebeposSkozovani, porucham pfijmu potravy aj.

Seznamit ucitele, Zaky a rodice Zakl s postupem Skoly v pripadé vyskytu Sikanovani (viz
Program proti Sikanovani), aktualizovat tzv. krizové plany

Pokracovat i nadale ve spolupraci s odborniky (PPP, OSPOD M&U, Policie CR, lékafi,
advokaty, psychologové)
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b) Dlouhodobé cile

ZAci:

- Vytvafeni pozitivniho prostiedi ve skole i ve tfidnich skupinach, dodrzovani vzédjemného
respektu, bezpeci a udrzovani kadzné

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Pozitivné vést zaky k pohybové aktivité a zdjmovym krouzkiim

- Podpora nadanych a talentovanych zaki

- Podpora socialnich dovednosti zakii — tymova spoluprace, oteviena komunikace,
spravné feSeni konflikta

- Formovani postoji k socidlné nezddoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz

zformovanych zdravych postoji

Ptedchazet uzivani navykovych latek, vcetné alkoholu, tabdku a kratomu
Ucitelé:

- Spoluprace pfi tvorbé a realizaci preventivnich programi

- Vzdélavani ucitela v oblasti prevence

Rodice:

- Prohloubeni spoluprace a zlepSeni komunikace skoly s rodici

- Vytvorit pfednaSky a besedy pro rodice o prevenci rizikového chovani

A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY

Dtilezita je spoluprace mezi vSemi zaméstnanci Skoly pii vyskytu a feSeni rizikového chovani.

Mezi povinnosti pedagogickych pracovniki patri:

a)

b)

chranit a respektovat prava ditéte, zdka nebo Zaka

chranit bezpeci a zdravi ditéte, Zdka a pfedchazet v§em formam rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich,

svym piistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim

prostiedi a podporovat jeho rozvoj

Pedagogiéti 1 nepedagogicti pracovnici $koly pfi vyuéovani, o prestavkach na dozorech, v jidelné a

pii akcich poradanych Skolou monitoruji chovani zaku a v§imaji si varovnych signalu, které by mohly

svédCit o vvskytu rizikového chovani. V takovém pripad€ informuji tfidniho uditele, metodika

prevence a vedeni $koly, aby mohlo dojit k zajiSténi informaci, vyfe$eni situace a prfipadné ke

zjednani napravy.

Ve vztahu k primarni prevenci ma nezastupitelny piinos téidni ucitel.
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a) Spolupracuje se SMP pii tvorbé preventivniho programu $koly, pfi diagnostice vztahi v
tiidnim kolektivu a pfi vzniku varovnych signalii ve trid¢.

b) Ttidni ucitel vytvaii interni pravidla tfidy, kterd jsou podtizena Skolnimu fadu, a dasledné dba
na jejich dodrzovani a vytvaii tak pozitivni socidlni interakci mezi zaky ve tiide.

¢) Komunikuje se vSemi Cleny pedagogického sboru a je hlavnim pilifem pifi spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zaki své tiidy.

d) Tiidni ucitel by mél mit staly prehled o rodinném zazemi svych zdkd a osobnostnich

zvlastnostech zaku ve tfidé.

Primérni prevence rizikového chovani u zakli se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik,
kterd sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim multimédii, nasili,

vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi

¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

e) spektrum poruch piijmu potravy

f) negativni pusobeni sekt

g) sexudlni rizikové chovani

Aktivity Skoly budou cilené zaméfeny na prokazatelné efektivni specifickou primarni prevenci
a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence, na rozpoznani a zajiSténi pomoci v€asné
intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech: traumatickych zazitkli - doméaciho nasili,
Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni ndvykové latky), rizikovych stravovacich

navykl vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

S Metodickym pokynem Kk primarni prevenci socialné€ patologickych jevii u déti, Zaku a studentil ve

Skoléch a skolskych zatizenich €. j.: 21 291/2010-28, jehoz soucasti je prakticky navod pro skoly ..Co
délat kdyz*, ktery obsahuje velice detailni a pfitom praktické doporuceni fediteliim Skol a Skolnim

metodikiim prevence, jak se zachovat pri vyskytu urcitého rizikového chovani ve §kolach, budou

seznameni vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Pro nej¢astéjsi projevy rizikového chovani ma Skola

vypracovany tzv. krizové plany.
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Pro problematiku Sikanovani byl vydan Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a

télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Rovnéz s timto dokumentem budou obeznameni vSichni pedagogicti pracovnici.

Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickvch pracovnikia v oblasti prevence rizikového

chovani:
Podle nabidky KVIC a jinych vzdélavacich instituci bude umoznéno jednotlivym zdjemctim

absolvovat dalsi skoleni, pokud projevi z4jem.

B. RODICE

Zpisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, Skolni psycholoZky a moZnostmi spoluprace:

1. Osobni piedstaveni se SMP - Mgr. Adama Policha (pro gymnazium) a Mgr. Matéje
Rybare (pro SPSEI) na tiidnich schiizkach rodi¢iim (konkrétné rodi¢tim zakd tiid 1A a 1B,
prvnim roénikiim SPSEI), jejich seznameni s tim, kdy a kde je moZné s nimi jednat a co s nimi
mohou konzultovat.

2. Ptedstaveni Skolni psycholozky Mgr. Terezy Lankocz Carbolové prostiednictvim Skoly on-

line a e-mailu o naplni prace a moznostech konzultace.

konzultac¢ni hodiny:

Kabinet Konzulta¢ni hodiny
Mgr. A. Polach 209 stieda 13:35 — 14:20
Mgr. M. Rybaf 301 dle ptedchozi domluvy
Mgr. T. Lankocz 415 stfeda
Carbolova dle pfedchozi domluvy

3. Kontakt na SMP a kolni psycholozku
- na webovych strankach Skoly
- tfidni ucitelé na zacatku Skolniho roku ve starSich ro¢nicich ptedaji rodi¢iim kontakt na

SMP a $kolni psycholozku (e-mail, konzultaéni hodiny, kabinet)

6
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4. Vedeni nasténky s informacemi o praci SMP a kontaktem na ného a jiné instituce

5. Moznost predavani kontaktl na dalSi instituce poskytujici pomoc v oblasti prevence

rizikového chovani

6. Moznost zapojeni rodi¢ii do prevence ve vyuce i mimo ni — policisté, 1¢kafti, lektoti, OSPOD,

pravnici
7. Seznameni rodicl s programem proti Sikanovani

8. Sezndmeni rodict s krizovymi plany

1. Aktivity pro rodice
(Prednasky a besedy na téma prevence SPJ)

Nézev aktivity Datum konani | Vedouci
programu,
prednasejici

Seznameni s problematikou Sikanovani - pro rodice Zaki v dobé Mgr. Adam

primy a 1B tridnich Polach

schiizek

Seznameni s problematikou Sikanovani pro prvni roéniky | Schiizka pro | Mgr. Rybar

rodice
prvnich
ro¢niku (zari,
¢erven)

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

(Skolni ples, vylety, brigddy, dny otevienych dveri, tabordk, drakiada, kulturni akce, ...)

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Tridni schiizky a pohovory s rodici listopad 2025, | tFidni uditelé,
duben 2026 uclitelé
Den otevienych dveri 27.11. 2025, Mgr. Richard
21.1.2026 Stépan
Skolni ples 23.1.2026 (G) |Mgr. Richard
6.2.2026 (P)  |Stépan a rada
rodicii
Exkurze prubézné
Skolni vylety erven 2026 tFidni uditelé
Vystoupeni péveckého sboru Garrendo prabézné Mgr. Kawan
Navstévy divadelnich predstaveni prubézné

Mgr. Kralova
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C. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Skola bude stale spolupracovat s odborniky, 1ékafi, Policii CR a M&P, odborem socidlnich véci M&U.
Dojde-li k vyskytu rizikového chovani ve skole, v jejimz ptipad¢ je povinna ohlaSovaci povinnost,

ucini tak vedeni Skoly v souladu s piedpisy.

1. Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci SPJ

Typ zarizeni Jméno Kontakt
Méstska Policie Frenstat p. R Daniel Adamec, MBA 556 830 754
Hlidka MP 602 852 316
Obvodni oddéleni Policie CR npor. Be. Lumir Stefek 974 735 711
Frenstat p. R. 606 080 401
Oddéleni prevence por. Mgr. Darina Vesela 974 735 208
Policie CR Novy Ji¢in 702 245 633
Zachrannd zdravotni sluzba 155
Prevence kriminality Vladimir Prazak 771 281 573
Metodici prevence (MP)
Okresni MP PhDr. Pavel Lety 556 771 140
Krajsky MP Mgr. Andrea Matéjkova 595 622 337
Meéstsky uiad Frenstat p. R., oddéleni socialnich véci
Kurétor pro déti a mladez Mgr. Zdenka JaSové 556 833 183
OSPOD Ing. Veronika Holubov4, 556 833170
Ph.D.
Stiedisko vychovné péce Frenstat 770 181 879
p-R. 730 895 977
Pedagogicko-psychologicka 556 771 144
poradna NJ
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D. ZACI
Seznameni 74k s &innosti SMP:

1. Osobni piedstaveni SMP zakam prvnich ro¢niki (1A, 1B, E1A, E1B, T1A, E1) na zacatku

Skolniho roku. (e-mail, kabinet, konzultacni hodiny, népln prace)
2. Pii provazeni zaki prvnich roéniki po $kole ukazou tiidni ugitelé zakiim kabinet SMP.
3. Na zacatku Skolniho roku tiidni ucitelé informuji zdky o néplni prace skolniho metodika

prevence a vychovného poradce pii sezndmeni zaki se Skolnim fadem.

Zapojeni Zaci do akei Skoly: Skolni exkurze, vylety, navstévy divadelnich piedstaveni, pévecké

sdruzeni Garrendo, lyzatrsky vycvikovy kurz, vodacky vycvikovy kurz, krouzek robotiky, vernisaze

zaki, Skolni ples, dny otevienych dveti, soutéze a dalsi.

1. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Viz program proti Sikanovani — zpracovan jako samostatny dokument (Ptiloha €. 1)
2. PROGRAM OSTATNICH PREVENTIVNICH AKTIVIT

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vvuce, ktera je soucéasti uéebnich osnov

Jedna se o aktivity, které jsou soucasti u¢ebniho planu a nereaguji na aktualni potieby dané tiidy.
Aktivity, které se béZné vyskytuji ve vSech hodinach:
1. zvySovani sebevédomi zaki
2. komunikativni dovednosti, zdvofilost, kultivované vyjadfovani
3. konstruktivni feSeni problému, schopnost klast otdzky a vyjadfit sviij nazor
4. feSeni stresu
5. vzajemnd pomoc, schopnost fici si o pomoc a védomi, na koho a v jakych zaleZitostech
se maji obratit
6. vyrovnani se s netspéchem
7. sebepoznani, sebepojeti a seberegulace
8. budovani pozitivnich mezilidskych vztahii
9. obrana pfed manipulativnim jednanim, kritické mysleni
10. prevence zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku, gamblingu,
rasismu, sexudalniho a jiného zneuzivani

Aktivity 1. - 9. prubézné ve svych vyucovacich hodindch zarazuji v§ichni vyuclujici, nebot’ soucdsti

jejich prace je nejen Zaky vidélavat, ale také je vést ke kladnym mordlnim vlastnostem a
socialnim dovednostem potiebnym pro jejich prakticky Zivot.

Nejvice prostoru pro realizaci preventivnich témat najdeme v ucebnich planech predmétii vychova ke zdravi, obcanskd
vychova, zdklady spolecenskych véd, biologie, chemie, Cesky jazyk a literatura, déjepis, télesna vychova(ve vSech
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tiidach- pozitivni viiv pohybové aktivity na zdravy Zivotni styl, zdasady hygieny a bezpecnosti, zasada fair
play, poskytnuti prvai pomoci aj.)

a) Pro gymnazium

1A
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Obcanska Prava a povinnosti 74kl ve skole Mgr. Slovéakova
vychova Projevy lidské nesnaSenlivosti
Nepfijatelnost vandalismu, nasili, rasismu
Sebehodnoceni, seberegulace
Osobni rozvoj — Zivotni cile a plany
Vychova ke | Zdravy zivotni styl — zpracovani projekta Mgr. Kawan
zdravi T¢lesna a duSevni hygiena
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Autodestruktivni zavislosti (drogova, patologické hracstvi aj.)
Bezpetné chovéni a dodrzovani pravidel
CJL Socidlni komunikace, kreativita Megr. Kralova
Matematika |Rozvoj schopnosti poznévani Mgr. Drongova
2A
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Obcanska Demokracie ve spolecnosti, socidlni spravedlnost Mgr. Polach
vychova Pravni a morélni normy, protipravni jednéni
Ochrana lidskych prav, Sikana, diskriminace
Aktivni vyuZiti volného Casu
ANIJ, NEJ, Povinnosti a prava 74kl ve skole Mgr. Vantuchova
FRJ Vztahy v rodiné, traveni volného casu Mgr. Bednarzova
Mgr. Slovakova
Mgr. Petrova
CJL Vztahy mezi lidmi, komunikace, tolerance
Mgr. Bednarzova
3A
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
piredmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Obcanska Problematika nesnaSenlivosti, rasismu a xenofobie Mgr. Polach
vychova Adaptace na zZivotni zmény v obdobi adolescence
Zdravy zivotni styl, psychohygiena
Nepiijatelnost agresivniho chovani, Sikanovani, vandalismu
Socialni konflikty a jejich feSeni
Trestni zdkonik a protipravni jednani
CIL Multikulturni vychova Mgr. Kralova
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Biologie Ontogeneze ¢lovéka Mgr. Jasek
Sexualita, vyznam plén. rodicovstvi, rizika promiskuit. chovéni
Nemoci, Urazy a prevence
Svét prace | Sebepozndni, osobni z4jmy
Dopravni vychova, poskytnuti prvni pomoci Mgr. Kawan
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4A
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
Obcanska Trestni pravo, ob¢anské soudni fizeni Mgr. Polach
vychova Naro¢né zivotni situace a reakce na né
Prava a povinnosti ob¢antl, pravni védomi, trestni odpovédnost
Vychova ke | Skryté formy a stupné nésili a zneuzivani Mgr. Kawan
zdravi Vztahy mezi lidmi, partnerské vztahy
Sexudlni dospivani, reprodukéni zdravi
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
Ochrana pted pfenosnymi chorobami
Poruchy pfijmu potravy
Osobnostni a socialni rozvoj (empatie, asertivita)
Stres a jeho zvladnuti, psych. hygiena, psych. nemoci
CJL Rozvoj kreativity, komunika¢nich dovednosti Megr. Krpcova
Chemie Chemie a spole¢nost — nebezpeci spojené s drogami, alkoholem | Mgr. Nefadova
Rizika spojend s chemickymi latkami v domacnosti
D¢jepis Antisemitismus, rasismus, jejich nepfijatelnost Mgr. Volny
Svét prace Bezpecné chovani v dopravé Mgr. Kawan
5AalB
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci, ...)
ZSV Prevence zévislosti na ndvykovych latkdch — projekty Mgr. Liskova
Trestnost v souvislosti s ndvykovymi latkami (5A)
Poruchy pfijmu potravy — beseda Mgr. Polach (1B)
Metody efektivniho uceni, psychohygiena Skolni psycholog
Zmény v obdobi adolescence — sebereflexe, orientace na Mgr. LiSkova
budoucnost (5A),
Péce o reprodukéni zdravi Mgr. Polach (1B)
Etické a psychosocidlni aspekty partnerského Zivota
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
CJL Socialni komunikace, sebepoznéni, kreativita Mgr. Liskova
6A a 2B
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zplisob jejiho vedeni Ucitel
piredmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavéni informaci,...)
ZSV Mezilidska komunikace Mgr. Liskova
Problémy v mezilidskych vztazich (6A)
Socialni deviace, kriminalita, extremismus aj. Mgr. Polach (2B)
Rozvoj socidlnich dovednosti pro zivot mezi lidmi
Lidska préva a jejich ochrana
Vztahy v rodin€ a jejich feSeni
Pomoc handicapovanym, nemocnym a starym lidem
CJL Socialni komunikace, rozvoj slovni zasoby Mgr. Liskova

Vychova k mysleni v evrop. a global. souvislostech

(2B),

Mgr. Krpcova
(6A)
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7A a 3B
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
ZSV Mravni a pravni normy, pravni védomi Mgr. Liskova
Trestni pravo (7A)
Asertivni jednani, iniciativnost, kariérni riist Mgr. Polach (3B)
Planovani osobni prace, Time management
Zasady bezpecnosti pii praci, riziko Grazu
CIL Vychova k mysleni v evrop. a globalnich souvislostech Mgr. Kralova
Vliv médii, nebezpeci manipulace, kritické mysleni (7A)
Mgr. Bednarzova
(3B)
Biologie Reprodukéni zdravi, hygiena, rizika Mgr. Janoskova
Vliv zivotniho stylu na zdravi, zdrava vyziva
Psychohygiena — pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich
Zvladani stresovych situaci
Prvni pomoc pii trazech a ndhlych zivot. piihodach
Chemie Heterocyklické slouceniny, alkaloidy a izoprenoidy (drogy) — Mgr. Zarska (7A)
rizika spojend s jejich uzitim Mgr. Tkacova
(3B)
D¢jepis Antisemitismus, rasismus, jejich nepfijatelnost Mgr. Kralova
(7A)
Mgr. Kawan (3B)
8A a 4B
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
piredmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavéni informaci,...)
ZSV Spravna argumentace-rozvijeni komunikativnich schopnosti Mgr. Liskova
74k, schopnosti vytvofit vlastni ndzor a obhdjit ho
Rozvoj kritického mysleni
Schopnost posoudit jednani lidi podle etickych norem
NéboZenské systémy, cirkve, sekty
Morélka, profesni etika
CIL Rozvoj kreativity, komunikacnich dovednosti Mgr. Bednarzova
Kriticky pohled na plisobeni médii v modernich dé€jinach (4B)
Mgr. Krpcova
(8A)
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1. ro¢niky (E1A, E1B, T1A)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
ANJ Charakter osoby Mgr. Kubacakova
Konicky, zajmy, sport a volny cas Mgr. Petrova
Rodina Mgr. Pichova
Mgr. Otdhalikova
DEJ Multikulturni vychova Mgr. Bafina
Demokracie
CHE Bezpetné zachazeni a skladovéani chemikalii v domacnosti Mgr. Netadova
Chemikalie a jejich G¢inky na organismus a piirodu
Prvni pomoc
TEV Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravy zivotni styl Mgr. Bizon
Hygiena a bezpecnost
Fair play
LVVK
2. ro¢niky (E2A, E2B, T2A)
Vyuclovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Biologie a | Lidské télo — vyvoj, sexualita, hygiena, nemoci a jejich Mgr. Jitikova
ekologie prevence
Zdravy zivotni styl — vyziva
Ochrana zivotniho prostiedi
OBN Mezilidské vztahy a komunikace Mgr. Adamcikova
Sebepoznani a sebevychova
Vztahy mezi pohlavimi, volba partnera a rodina
Rodinné pravo, manzelstvi, vyZivovaci povinnost
Trestni pravo a osobni svoboda
Pracovni pravo a ptiprava na povolani
Multikulturni souziti
ANJ Kultura a zvyky Mgr. Kubacakova
Rodina a rodinné oslavy Mgr. Petrova
Finan¢ni gramotnost Mgr. Pichova
Zadost o praci, pracovni pohovor
Povolani
Kriminalita a kradeze
TEV Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravy Zivotni styl Mgr. Bizon

Hygiena a bezpecnost
Fair play
Plavecky vycvik — prvni pomoc, zdchrana tonouciho

13




Navrh struktury Minimalniho preventivniho programu k dispozici na www.pppnj.cz
Pedagogicko psychologickd poradna Novy Ji¢in 2009

3. roéniky (E3A, E3B, T3A)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

ANJ Komunikace s rodici Mgr. Kubacakova
Sporty Mgr. Otahalikova
Péce o télo a zdravi Mgr. Pichova

OBN Demokracie jejich hodnoty a principy Mgr. Adamcikova
Lidska préva a jejich obhajoba, prava déti

EKO Pravni formy podnikani, Zivnostensky zakon Ing. TrubacCova
Zakonik préce, vznik pracovné pravnich vztahu
Ukonceni pracovniho poméru
Odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele
Darilové eviden¢ni povinnost

TEV Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravy zivotni styl Mgr. Bizon
Hygiena a bezpecnost Mgr. Rybar
Fair play
Sportovni kurz

4. ro¢niky (E4A, E4B, T4A)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpisob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

ANJ Mezilidské vztahy, komunikace (pfijeti ndvrhu a Mgr. Kubacakova
kompromisu) Mgr. Otahalikova
Kultura a uméni (divadlo) Mgr. Petrova

TEV Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravy Zivotni styl Mgr. Bizon
Hygiena a bezpecnost
Fair play

1. roénik SOU (E1)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napft. proZzitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

ANJ Charakter osoby Mgr. Petrova
Konicky, zajmy, sport a volny ¢as Mgr. Pichova
Rodina

OBN Mezilidské vztahy a komunikace Mgr. Rybar
Finance rodiny a jednotlivce
Multikulturni souZziti
Lidska préva, jejich obhajoba a prava déti
Pravo a mravni odpovédnost v béZzném Zivoté
Trestni pravo, trestni odpovédnost

ov Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci Vyucujici
Zakladni pravila poskytovani prvni pomoci odborného vycviku

TEV Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravy zivotni styl Mgr. Rybar

Hygiena a bezpec€nost
Fair play
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2. roénik SOU (E2)

Vyuclovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni Ucitel

piredmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

ANJ Rozvoj komunikace Mgr. Pichova
Sport a zivotni styl Mgr. Otahalikova
Prace a povolani

OBN Prace, nezaméstnanost, rekvalifikace Ing. TrubacCova
Povinnosti a prdva zam¢stnance a zam¢stnavatele
Druhy Skod a jejich odpovédnost za Skody
Dané a danova piiznani

ov Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci Vyucujici
Zakladni pravidla poskytovani prvni pomoci odborného vycviku

TEV Pohybova aktivita a jeji vliv na zdravy zivotni styl Mgr. Bizon
Hygiena a bezpecnost
Fair play

3. ro¢nik SOU (E3)

Vyuclovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpusob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

ANJ Zdravi, lidské télo Mgr. Petrova
Zivotni prostiedi, ptiroda Mgr. Kubacakova
Pravo a trest
Kultura (divadlo, kina, vystavy)

EKO Podnikani, pravni formy podnikani, zivnostensky zékon Ing. Trubacova
Zakonik prace, vznik pracovné pravnich vztahu
Ukonceni pracovniho poméru
Odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele
Darlové evidenéni povinnost

ov Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci Vyucujici
Zakladni pravila poskytovani prvni pomoci odborného vycviku

TEV Pohybov4 aktivita a jeji vliv na zdravy Zivotni styl Mgr. Rybar

Hygiena a bezpecnost
Fair play

V leto$nim Skolnim roce 2025/26 planujeme uskutecnit tyto preventivni aktivity proti vyskytu

rizikového chovani:

a) Pro gymnazium

Adaptacni pobyt:
e Tiida 1A - termin 10. — 11. 9. 2025
e Ttida 1B - termin 9. — 10. 9. 2025

Lektori: Be. Katefina Smolanova

Beseda s prislusnikem Policie CR — Trestni odpovédnost

e Ttida 5A, 1B — termin 23. 3. 2026 (1. — 2. hodina)

Lektor: por. Mgr. Darina Vesela
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Psychicka odolnost, zvladani stresu, prevence Sikanovani

e Ttida 1A — Termin fijen 2025

Lektor: Mgr. Tereza Lankocz Carbolova

Nebezpedi kybersikany
e Tfida 1A — termin v jednani

Lektor: PPPP Ostrava, Tomas Velicka

Bezpec¢né sexualni chovani v dospivani
e Tiida 4A — termin v jednani

Lektor: PPPP Ostrava, Tomas Velicka

Zvladani zatéZovych situaci, stresu
e Trida 8A, 4B termin prosinec 2025

Lektor: Mgr. Tereza Lankocz Carbolova

Beseda s advokatem

e Ttida 7A, 3B — termin v jednani

b) Pro SPSEI
Adaptacni pobyt:
e Tiida E1A termin 9. — 10. 9. 2025
e Tiida E1B termin 8. — 9. 9. 2025
e Ttida T1A termin 8. —9. 9. 2025
Lektori: Be. Katefina Smolanova
Adaptacni kurz:
o Ttida El termin 4. 9. 2025
Lektori: Mgr. Matéj Rybar, Mgr. Marcela Tkacova, Mgr. Adam Poliach, Mgr. Ludmila

Jirikova
Tridy E1A, E1B, T1A a E1

Film Mezi sténami — béhem mésice biezen 2026

Lektor: Mgr. Matéj Rybar
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Beseda s prislusnikem Policie CR — Trestni odpovédnost
e Tiida EIB termin 4. 2. 2026
e Tiida El, T1A termin 16. 3. 2026
e Ttida E1A termin v jednani

Lektor: por. Mgr. Darina Vesela

Drogy v dospivani
o Tridy E2A, E2B, T2A — termin unor 2026
Lektor: PPPP Ostrava, Tomas Velicka

Beseda s advokatem
e Ttida 7A, 3B — termin v jednani

(Terminy se mohou zménit v zavislosti na ¢asové vytizenosti lektort)

DalSi programy ve spolupraci se Skolni psycholoZzkou Mgr. Tereza Lankocz Carbolova

budou doplnény.

Dalsi programy budou zafazeny podle aktualni potieby a nabidky.

2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vvuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

Aktivity, které jiZ reaguji na zvIastni situace v tfidnim kolektivu nebo mezi tfidami navzajem.
Tyto programy jsou jiz cilen¢ zaméteny na feSeni konkrétnich problémil, mezi které fadime nasili,
Sikanu, vyskyt a zneuzivani drog vCetné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné projevy netolerance.

Preventivni programy budou zatazeny dle aktualni situace ve tridach.

Datum: 22. 9. 2025

Jméno a podpis Feditele §koly: Mgr. Richard Stépan

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Adam Polach, Mgr. Matéj Rybar

Ptiloha ¢. 1- Plan proti Sikanovani
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Ptilohy ¢&. 2. Dozory

Pro gymnazium
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DOZORY (budova skoly — levé kiidlo + skolni jidelna), ucitelé G 2025/2026

DOZORY

levé kitidlo pondéli Gtery stieda Stvrtek patek
(7:45 — 13:40 h)

I.PODLAZI  |Zr Ja Ne Kw Li
. poDLAZI  |Ce Vp Kr V1 Sl
1. pobLAZl | Ka Tb Po JS Tm
IV.PODLAZI |Dr Je Vn Kp Ge
DOZOR pondéli utery stfeda Ctvrtek patek
Skolni jidelna

UCITEL, 6.h — Be 81 Pe 7h—-Sm 7h-Kb

HODINA 7.h — Gf ) 8.h-Ti
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Pro SPSEI
Dozory na chodbach a $kolni jidelné ve Skolnim roce 2025/2026
Misto suterén prizemi I. patro I1. patro
Cas sever sever sever sever
Po 07:45 —10:55 Ol Pa Jl Re
10:55 — 14:25 Pl Kc Ha Bp
Ut 07:45 - 10:55 So Ba Hu Ta
10:55 — 14:25 Bm Pb Jl Jm
St 07:45 —10:55 Ba Bm Ha Kj
10:55 — 14:25 Re Pb Ji Hu
Ot 07:45 —10:55 Oz Ky Jm Bp
10:55 — 14:25 Pa Hi Pl Kc
Pa 07:45 —10:55 Cr Hi Ky Jj
10:55 — 14:25 So Oz Ol Cr

Dozory na budové C béhem OV zajisti ve svych skupinach Hr, Hs, Mp, Ov, Pt
Dozory na budové C béhem PRAXE zajisti Ba, Hs, a Ps.

Dozory ve skolni jideln¢: Po 8. h Bi
Ut 6. h. Ad Ut7.h. Ma
St 6. h. HI St8. hlr
Ct 6. h. Ry
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