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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu Gymnazia
a SPSEI, Frenitit pod Radhostém, piispévkova organizace pro $kolni rok 2025-2026.

Byl vypracovan vsouladu s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skoliach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili (agrese). kterd ohrozuje napliiovéani zasad a cilt
vzdélavani. V mistech jejiho vyskytu dochdzi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili, se kterymi se
setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast’ zéketna, protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak
1 pi1 relativné malé intenzité Sikany miize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu. Vzhledem k tomu,
ze Sikana se v zérode¢nych stddiich vice ¢i méné vyskytuje téméf v kazdé Skole, je potieba vénovat
tomuto jevu zvlastni pozornost.

Duraz je tfeba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahti mezi zaky ve tide
a samoziejmée 1 mezi viemi Cleny spolecenstvi Skoly.

Je diilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.

V piipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spolupréce Skoly s odborniky ze specializovanych
zafizeni.

Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti
problematiky Sikanovani, nebot’ bézné pedagogické postupy selhavaji.

Charakteristika Sikany

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany z4ka/ti viiéi zakovi nebo skuping zaka &i uditeli, které se v
Case opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emociondln¢, socialné, nebo v pfipad¢€ Sikany ucitele také profesionalné.

Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a
samoucelnosti agrese.

(2) Podoby sikany:

(1 PFima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentdie k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbdlni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazli ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/,
kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

[J Neprima Sikana ma za cil zpisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poSkodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpiisobem, kdy Gtoc¢nik piisobi bolest tak, aby to vypadalo,
ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostifednika,
neutoCi ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v n€kterych piipadech mize byt také
treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfi¢init fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé
Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele, rozSifovani
zakefnych pomluv a 1Zi, neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého
hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi Zaky i pedagogy,
nepiijemné sexudlni provokace.
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[] Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana - mtze mit
podobu napt. zaklddani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com
apod., prezentace zranujicich komentéi na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s
tvaii zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Oproti Sikané tvari v tvar mé kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice
zhorSuje prozivani obé€ti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiidé€, svédky pomluv, nadavek, posmivani a
ztrapniovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu mtze byt svédkem (ale i uto¢nikem)
stejného chovani 1 n¢kolik desitek tisic lidi.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy
dualezité pii feSeni provétit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi.

Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro
spravny postup feSeni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaka se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovéni. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak Skéadleni
nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani pierusta v Sikanu.

Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zdky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany
zaki, které postradd znaky Sikany. Naopak pfertistd v Sikanu, stdva-li se védomym, zdmérnym,
umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a
pomér sil v rolich zak/Zéci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZzi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svefit. Disledkem mize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
uto¢nikill. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakl a
signalt pro vyskyt Sikany.

Dtvodem nebo obsahem Sikany miiZze byt jakékoli odliSnost zdka nebo pedagoga, napt. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadéni, jazykovd/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odliSnost,
psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potieby 7aka apod. Sikana muiZe mit také specificky
obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakim nebo pedagogim z divodu etnicity, rasové nebo
narodnostni pfisluSnosti, nabozenského vyznani nebo viry, sexualni orientace (nejcastéji proti
homosexualiim) apod.

Bezpecné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané

Skola respektuje identitu a individualitu kaZdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu Sikany (objevi-li se Sikana, pristupuje Skola k
FeSeni véasné a otevirené).

Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly

- monitoruji chovani zaki pti dozorech, ve vyuce, pfi Skolnich a mimoSkolnich akcich

- pti vyskytu naznaku ¢i varovnych signala Sikanovani postupuji podle stanovenych pravidel

- stézejni roli a zodpoveédnost za tuto oblast nese feditel Skoly, jeho role a aktivni pfistup k
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problematice pifedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelna

- feditel Skoly povéti alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikii specifickymi otdzkami v
prevenci a feSeni Sikany - Skolniho metodika prevence, ktery se bude v tématu_pravidelné vzdélavat

- tato povérena osoba disponuje kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a
vyhodnocovéni potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané

- Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnymi poradkynémi a vedenim Skoly (Skolni
preventivni tym)

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla chovani ve svém $kolnim ¥adu, ktera
jsou specificky vztazena také k projeviim Sikany.

Soucésti Skolniho t4du jsou pravidla pro pouzivani informacénich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefonii (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).

Skola ma nastaveny diisledky za poruSeni pravidel u zakl, pfi¢emZ rozliSuje zdvaznost jejich
poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a
disledky za nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

Ttidni ucitelé jsou motivovani, aby ve tfid¢ byla nastavena i tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani
nezdvojuji Skolni 7ad, jsou se Skolnim fadem v souladu. Idedlni je, pokud se na tvorb¢ tfidnich
pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do
znacné miry samotni Zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto i¢elem ma nastaveny funkéni systém vzajemné
komunikace mezi pedagogy o signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych
faktorech tak, aby byl pedagog vzdy v€as informovan o tom, jakd atmosféra je v jeho tfide.

Soucasn¢ ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signali vyskytu Sikany a vyuziva
k nému adekvatni nastroje (ucitelé jsou sezndmeni s varovnymi signaly, kterych si maji v§imat — viz
Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani v priloze Metodického pokynu).

Skola zajisti informovanost viech svych ¢lenéi o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je Zadk nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se miiZe obratit o
pomoc.

Zaci, pedagogové i rodiée jsou srozumitelnou formou informovéni o tom, na koho se maji obratit a
jak a komu je moZné si stéZzovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.

Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany),
kterou ma popsanu v Minimalnim preventivnim programu.

Soucasti Skolniho programu proti Sikanovani je popis konkrétnich preventivnich mechanismi, které
Skola pouzivd k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou (bezpe¢nostni plan).
Ucelem je riziku u¢inné a konkrétné predchazet.

Soucasné¢ ma Skola popsany postupy FeSeni krizovych situaci pro pripad, Ze situace Sikany
nastala (krizovy plan). Na zéklad¢ svych zkuSenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a
upravuje.

Skola zaji§t'uje podporu a rozvoj pedagogi v podobé dal§iho vzdélavani; uvadgjicich ugitelt

pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize.

Plan dalSiho vzd€lavani pedagogti zahrnuje Skoleni pedagogh a ve zvySené mife pracovnika

povéieného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich uditelli (zejm. v

prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktii, interakce mezi ulitelem a zédkem, v
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diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovlivilovani postoji zakt v pfijimani rGznosti, v podpofe
osobnostné-socialniho rozvoje zdkd, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovéni, v
evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani
feditelii v oblasti pravniho povédomi.

Tridni ucitelé pravidelné realizuji tfidnické hodiny, které by mély zakiim poskytnout bezpecny
prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve Skole, pocitu
bezpeci, vztazich ve Skole a ve tiid¢, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.

Skola ma zmapovanou sit' pomoci pro Zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napf. pedagogicko-psychologickd poradna, specialn¢ pedagogické centrum, stfedisko
vychovné péce a neziskové organizace, organ socidln¢ pravni ochrany déti, krizové centrum,
zdravotnicka zatizeni, Policie CR).

Zakladni postup v FeSeni Sikany

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt
pripravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatieni Sikana objevi. Metodicky pokyn uvadi zakladni
pravidla v Setieni a feSeni Sikany.

Pro volbu zptusobu Setieni a FeSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaZnosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a
feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setieni Skola musi zvazovat, zda je
sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali poZida o pomoc zvenci (napt. pedagogicko-
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze
¢ekat na odbornika, obé&ti hrozi té€zké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vySettit. Z
tohoto hlediska musi mit kazda $kola krizovy plian obsahujici pfedem promyslené kroky, role
a tkoly ¢leni tymu.

Pti feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a
nemél by tedy byt disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym Zakem probrat, co
Skola mtize ud€lat pro to, aby se zase citil bezpe¢né.
Po celou dobu feseni Skola zajist'uje ochranu informaci a informatori, jasné vyjadruje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.
Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny, ktefi se
Sikany UCastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale
nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i menSina).
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obéti Sikany. V piipad¢ potieby lze doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikt — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatri.
Skola eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové
plany.
P¥i FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

- prehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

- odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se ji

- nuceni zakl, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté¢ omlouvali

- vedeni rozhovoru s Zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovort Zaki
zapojenych do Sikany



Navrh struktury Programu proti Sikanovani k dispozici na www.pppnj.cz
Pedagogicko psychologickd poradna Novy Ji¢in 2009

- nedostatecného vyhodnoceni zévaZznosti problému a =z toho plynouci volby
neadekvatnich postupli nebo nepfiméteného trestu

- emotivniho feseni problému (k feseni problému je tieba ptistupovat vécne)

- agresivniho feSeni problému (napft. nasilim)

- prili$ autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo 1 k jinému
rizikovému jednani

- pfedjimani recidivy Gto¢nika

- TfeSeni 1 méné zéavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika)

- automatického obviilovani obéti (sekundarni viktimizace)

- vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci Sikany

Resenim situaci komplikovaného chovani zakt se zabyva material Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy (dale jen ,MSMT*) s nazvem ,,Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového
chovani zakti na 8kolach, ktery je zvefejnén na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni
problémového chovani.

Sikana zaméFena na utitele: jak ji predchazet a jak ji FeSit (viz ¢l. 8 Metodického pokynu &.j.
MSMT-21149/2016)

(1) Sikana zamé&fena na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech Clenti Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele
nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva n€kdy interpretovana. Neméla by byt
proto v Zzadném pfiipad€ povazovana za individudlni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si
mél vyfesit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také
zfizovatel.

(2) Sikana zaméfena na ucitele je specificka tim, e dojde k naruseni jasné definovanych roli (ugitel
x 74k) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele.

(3) Sikana zaméfena na uditele se nejéastéji odehrava ve §kole — ve tiidach a na chodbach, nicméng
muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo v
kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou mulZe trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobie zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani
takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici sobé.
Pedagog mlZze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zéky, jako stigma a pocit'uje stud a selhani, coZ mu
zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni Skoly nebo ve svém okoli.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:

1. Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany uclitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci pifipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace mize vyznamné snizit
rozvoj Sikany.

2. Vedeni Skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocetiuje jejich praci, vytvaii atmosféru duvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feSeni problémii.
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3. Skola ma jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikan€ podat, komu a jak s tim bude nakladano.

4. Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pied celou tfidou, usmérnuje
feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.

5. Pedagog posiluje zapojeni zakt/studenti do vyuky, davéa jim na vybér, Cini tkoly a vyuku pro
zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zzivotem a potifebami zaka; jeho vyklad a

ocekavani jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

6. Ocekava uspéch u vSech zakt a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co ud¢lali
dobfte, stavi na silnych strankach zaki.

7. Nezpiisobuje ponizeni nebo zesmesnéni zaka pied tiidou.

&. Problémy nefeS$i sam, ale ve spoluprici se Skolnim poradenskym pracovi$tém. pfipadné s
vedenim $koly.

9. V8ima si prosocialniho a kooperativniho chovani 74kl a ocenuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.

Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro feseni Sikany zaméfené na uditele plati doporuéeni uvedené v Cl. 4 Metodického pokynu. Dale

je dualezité respektovat tyto zasady:

1. Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla

zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

2. Skola ma pfipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jakou roli a moznosti feseni
krizové situace md sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté
apod.

Plan rovnéZ zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohroZeného pedagoga.

4. V piipadé bezprosttedniho ohrozeni pedagoga Zakem/zédky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde
ze ttidy, ptivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro
zajisténi dohledu ve tfide, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni Zaky ve
tridé, vyzaduje-li to situace.

5. Skola zajisti posouzeni socialnich vztahii ve tfidé a na zakladé vysledkii nastavi odpovidajici
feSeni.

6. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k reSeni Sikany
za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

7. 1 zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy
plan), aby bylo zfejmé, jak zachéazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

(98]

V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miZe se obratit na
pfislusny inspektorat prace.
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Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorti ndpravna opatteni, z nichz néktera piichazeji pii

Sikanovani v Givahu:

- vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylou€eni ze Skoly - nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni
dochazku);

- realizace individudlniho vychovného plédnu agresora;

- snizeni znamky z chovani;

- ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individudlné posoudit efektivitu
tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

- vylouceni ze Skoly pfi mimotéddné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné
komise — nelze pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni povinnou skolni dochazku. Pii vylouceni zaka se
musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpist a zakonem ¢€.
500/2004 Sb., spravni tad (viz Ptiloha ¢. 8 Metodického pokynu - Vzor rozhodnuti o vylouceni
Zaka);

- v extrémnich ptipadech si lze predstavit potiebu urychlit proces vylouceni zdka proto, aby se
neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického Zaka ve Skole. Takova
potfeba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selzou vsechna ostatni opatfeni organizacniho,
vychovného ¢i kédzenského charakteru. Pro urychleni procesu vylouceni Zaka ze Skoly zejména v
jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou pro takovy postup splnény podminky, je mozné
uvazovat o vylouceni odkladného ucinku rozhodnuti o vylouceni Zzédka ze Skoly podle § 85
spravniho fadu. Takto nabyde rozhodnuti o vylouceni zdka ze Skoly pravni moci jiz dorucenim
ucastnikovi nebo ucastnikim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhit pro poddni odvolani,
piipadné na rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylougen ze $koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti
zakovi (v piipade, ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zéastupctim;

- doporuceni rodicim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddé€leni stfediska vychovné
péce, ptipadn€ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

- podani névrhu orgénu socialné-pravni ochrany déti k zahéjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani

(Eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pripadeé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostredi dojde. Uvést
zpusob, jak jsou Zaci a jejich zdakonni zastupci kazdy Skolni rok seznament s tim, jak Sikanu poznaji
a na koho se majt obrdtit o pomoc (tFidniho ucitele, SMP.,..).

Z Krizového planu maji jednoznacné vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a
zpusob reseni. Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénari.)

[1(1Skola ma vyskoleného alespoti jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feseni ikany
(Skolni metodik prevence, dle vyhlasky €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléch a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.).

Pracovnik povéteny feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout,
zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si povola odbornika. (ptiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)
[10)Skola_spolupracuje s PPP, SVP a daldimi organizacemi a institucemi p¥i FeSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;
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Tvorba Skolniho programu proti Sikanovani

(1) Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovéni je dlouhodoby a trvaly proces.

Urcuji ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci.

(a) Aby skola déti uéinné chrénila pied Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické

pracovniky.

(b) Zaméteni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to
prostiednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

(2)_Soucasti Skolniho programu proti Sikanovani:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také

v jeho pribehu);

2. motivovani pedagogli pro zménu;

3. spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagogii;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni — feditel Skoly, zastupci tfidnich uciteld, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce);

5. spoleény postup pfti feseni Sikanovani / dveji scénar-viz nize/

6. primarni prevence v tfidnich hodinéch (tfidni ucitel);

7. primarni prevence ve vyuce (vSichni pedagogové, zejména vyulujici pfedmétd obdéanska
vychova, zéklady spolecenskych véd;)

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech

9. ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni 4d, ucinné

dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplisob sezndmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané, -
na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schtizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatfizenimi;

13. spoluprace s jinymi Skolami v okoli, pokud to situace vyzaduje

Proskoleny pracovnik na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne,
zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Postupy pri reSeni Sikanovani:

V ptipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje
podle scénate urceného pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola feSi ve spoluprici s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP.

1. ReSeni Sikany v podatenim stadiu
(Situace, které skola zvlddne resit viastnimi silami. Do této skupiny patri postupy pro pocatecni
stadia Sikanovani a ramcovy tridni program pro reseni zarodecného stadia Sikanovani.)

Scénar pro obyéejnou pocéatecni Sikanu

1. odhad zavaZnosti a stanoveni formy Sikany (ugitel se obrati na SMP), nutnost informovat vedeni
Skoly

2. rozhovor s informatory a obét'mi; jejich ochrana

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a svédki, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti; informovani rodicii obéti

6. predbézna diagnoza a volba ze dvou typil rozhovoru:

8
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. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiieni);

. rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjsiho natlaku);

. realizace vhodné metody:

. metoda usmireni;

. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
. tfidni hodina:

. efekt metody usmifeni;

. 0oznameni o potrestani agresoruy;

. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. mimofadna tfidni schiuzka;

11.prace s celou tfidou /kontaktovat odborné pracovniky z PPP nebo dalSich neziskovych
organizaci pro praci se tfidou/

12. informovat pedagogicky sbor

O O N 0o NOoO W

Na FeSeni se podileji: téidni ucitel, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly

2. Reseni Sikany v pokro&ilém stadiu

(Situace, kdy Skola potrebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patii reSeni pripadii pokrocilé a nestandardni Sikany, napr. vybuchu
skupinového ndasili viici obéti.

Pri praci se tridou externiho realizatora, by mél byt na programu pritomen pedagogicky pracovnik
skoly, ktery v ném bude pokracovat. Uvést konkrétni jména osob, vcetné kontaktu na né, se kterymi
bude skola spolupracovat — napt.prislusny preventista OO Policie CR, pracovnik prislusného
Organu socialne-pravni ochrany deti, etoped nebo psycholog poskytujici terapii agresoriim popr.
obétem, pracovnik organizace poskytujici intervence ve tiidach — napr. Centrum Nové nadéje
Frydek — Mistek, PPP Novy Jicin,...)

Zakladni Krizovv scénar pro vvbuch pokrocdilé Sikany -
Poplachovy plan pro tzv. Skolni lynéovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovéani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kate);

6. oznameni na policii, paralelné — navadzani kontaktu se specialistou na Sikanovéni / metodik
prevence PhDr. Pavel Lety /, informace rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba

11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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Krizovy plan pro pripad Sikanovani zaméreného na ucitele:

[

. Pedagog, ktery se stal obéti Sikanovani, okamzit¢ informuje o vzniklé situaci vedeni skoly

2. Vedeni Skoly ve spolupraci s metodikem prevence, piipadné dal§imi pedagogy zajisti
pomoc, ochranu a bezpec¢i pro Sikanovaného a vyhodnoti formu Sikanovani a zavaznost
dané situace

3. Vedeni skoly zajisti izolaci agresort a povéii dalsiho pedagoga dozorem nad zéky v dané

tride

. Postupné vysetieni vzniklé situace, usvédceni agresort

5. Dle zavaznosti formy Sikanovani stanoveni dal§iho postupu (napi. splnéni ohlaSovaci

povinnosti, stanoveni sankci apod.)

5N

Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci a FeSeni Sikany

Organizace Jméno odbornika Kontakt

M&U — OSPOD Ing. Veronika Holubova, Ph.D. 556 833 170
veronika.holubova@mufrenstat.cz

OSPOD - Mgr. Zdenka JaSova 556 833 183

kurator pro mladez zdenka.jasova@mufrenstat.cz

M&EU odbor Zivnosti | Ing. Milan Holi§ — vedouci 556 833 270

a milan.holis@mufrenstat.cz

piestupkil

Policie CR Npor. Be. Lumir Stefek 974 735 711
njoopfrens@mvcr.cz

Méstska policie — Vladimir Praziak 556 830 723

prevence vladimir.prazak@mufrenstat.cz

kriminality

PPP Novy Ji¢in —|PhDr. Pavel Lety 556 771 140 (144)

OMPA ompa@pppnj.cz

Zpusoby seznameni Zaki a rodi¢a s problematikou Sikanovani:

Na zacatku §kolniho roku jsou vSichni zaci seznameni se $kolnim fadem tiidnimi uciteli.

Soudasti tohoto pouceni je problematika rizikového chovani, tedy i Sikany.

Z4ci jsou zarovei poudeni o dusledcich, které plynou z poruseni zasad uvedenych ve §kolnim fadu.
Tiidni ucitelé zakim vysvétli napln prace vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
informuji zaky o tom, kdy a kde je mohou najit a v jakych zalezitostech se na n€ mohou obratit.

Na prvni tfidni schizce jsou rodi¢e seznameni s problematikou Sikanovani, s krizovym planem pro
feSeni Sikanovani (s postupem Skoly v pfipadé€ zjiSténi ptipadu Sikanovani).

S rodici nové prichozich zakl provede toto seznameni s danou problematikou metodik prevence, s
ostatnimi proberou tyto informace tfidni ucitelé.

Rodice jsou upozornéni, Ze popis konkrétnich forem a znak Sikanovani 1 toho, jaké jsou nejcasté;si
zmény v chovani u déti, které se staly obétmi Sikanovani, lze najit v Metodickém pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

(Aktivity maji vést k vytvareni bezpecného prostiedi - podporovat solidaritu a toleranci, védomi
soundlezitosti, vytvaret podminky pro zapojeni vSech Zakii do aktivit tiidy a Skoly, rozvijet
spoluprdaci mezi detmi a jejich vzdajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a
s durazem na pravni odpovédnost jedince. Pokud se na prevenci podili externi realizator, mel by byt
na jeho programu pritomen pedagogicky pracovnik skoly, ktery v ném bude pokracovat.)
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Viz Minimdlni preventivni program Gymndzia a SPSEI, Frenstit pod Radho§tém, p¥ispévkovd
organizace pro Skolni rok 2025-26

Odpovédnost Skoly chranit déti pired Sikanou

Skola ma ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvaieni a udrzovani bezpeéného prostiedi, za
ochranu zakt a jejich zdravi a za ptedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i Sikany.

Z tohoto duvodu pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zaky predchazeji, jeho projevy neprodlené
fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Reditel §koly méa zaroveii odpovédnost za zajiiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na ucitele.

(1 § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist, § 101 a § 102 zékona ¢. 262/2006 Sb.,
zékonik préace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

Dojde-li k Sikané v pritbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak Zika, ktery byl
utocnikem, tak zZaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyvé ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona).

Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuiji tomu,
ze dité je v ohroZeni bud’ proto, 7ze ho ohroZzuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym
chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové
intenzity, ze nepriznive ovlivituje vyvoj dit€te anebo je nebo mize byt pfi¢inou nepfiznivého vyvoje
ditéte (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich
predpist); v pfipadé Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu orgénu
nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou
svou povahou velmi zavazné a nasvédCuji tomu, ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci,
jelikoz jeho pfirozené prostiedi nedokaze dostateCnym zplisobem naplnovat své funkce pfi
zajiStovani pfiméfené ochrany piiznivého vyvoje ditéte.

(1 OSPOD vstupuje do fesSeni téch piipadu agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichZ jsou tyto
projevy pouze sekunddrnim disledkem neptiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichz je
tieba ditéti a jeho rodin€ zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim
nastrojii socidlni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je vyhodnoceni situace ditéte a jeho
rodiny a individualni planovani koordinované intervence.

Dal$im vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepiiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny
jsou pripadové konference, tj. piipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné
poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité¢ a jeho rodinu do centra feSeni jejich
situace a které vychdzi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoZ i z principu divérnosti,
diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzajemné sdileni informaci.

Pokud je zdstupce Skoly na konferenci ucasten, pak je ze zdkona vdzan zachovdvanim mlcenlivosti
(dle § 57 odst. 2 zakona o socialné-pravni ochran¢ déti).

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povéiena osoba jakoukoliv formou
(pisemng, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo specialistovi na

problematiku mlddeZe Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliZz§im obvodnim
odd¢leni Policie CR.
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V takovém ptipad¢ vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho
mésice od podani oznameni. Ozndmeni muze podat také zdkonny zéstupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zékon¢ ¢. 40/2009 Sb, trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,.trestni
zékonik*) ani v jiném zakon¢ neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo prestupek,
pfesto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupki ¢i trestnych
¢int.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany miiZe byt kvalifikovano jako prestupek dle zdkona ¢islo
200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé¢jSich piedpisi (dale jen ,,zdkon o ptestupcich®).
Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti ob¢anskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o
piestupcich (napft. ublizeni na cti, vyhrozovani tjmou na zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

trestnych ¢ini: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti
svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni
svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych ¢ind proti lidské
distojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; §
191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &nd proti
majetku: § 205 Kradez; § 228 PoSkozeni cizi véci; konecné se mulze jednat i o trestné Ciny
narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

(4) Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, nabozenstvi a podobné,
a splituje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zédkoniku, 1ze v urcitych
pfipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni néaroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
ptipadné i podnécovani nenévisti vii¢i skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zékoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych
¢indl podminiovat uziti ptisnéjsi klasifikace, tedy moznost udé€leni vyssiho trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych €inl: nebezpecné
pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o zivot nebo
zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napt. zaslani SMS
obé&ti s imyslem piimét ji k sebevrazdé, kterou skutené spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych
dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napf. zvefejnéni fotografii z
telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zdkoniku) — napf. vytvoreni webovych stranek, které
jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho
zékoniku (viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zmeéné nekterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozd¢jsich predpisil, je trestné odpoveédnou osoba starSi 15 let, kterd je dostatecné rozumové a
mravné vyspéla. Pro Gcely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny Cin
oznacuje jako provinéni. V piipad¢ jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se dopustilo
dit€¢ mladsi 15 let, se hovoii o ¢inu jinak trestném. I kdyz dit€¢ mladsi 15 let neni trestné odpoveédné,
mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez ulozena opatieni potiebna k jeho napravé.
Cinu jinak trestného se mize dopustit téz mladistvy (osoba star$i 15 a mladsi 18 let, kterd je trestnd
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odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedoséahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl
rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost piekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Ptestoze, jak bylo feCeno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo prestupek,
muze svym charakterem napliovat znaky protipravniho jednani na urovni prestupku nebo trestného
¢inu. Trestni zékonik zaklada v urcitych pfipadech povinnost nékterym c¢iniim zabranit, a jiné
zminénym organiim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekazeni trestnému ¢inu je zabranit
spachani nékterych zavaznych Cind a tim chranit spolecnost pied jejich disledky. S ucinnosti od 1.
12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢init bude moci dopustit i sama $kola jako pravnicka
osoba, kdyby naptiklad imysIné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

(] Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se
dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost
spachani nebo dokonceni takového ¢inu piekazit. Jestlize to neud€ld a nebranily mu v tom okolnosti
v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym oznamenim statnimu zastupci
nebo policejnimu organu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat naptfiklad o nasledujici trestné
Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ubliZeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§
170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§
205).

[] Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, ze jiny spachal trestné
¢iny v

tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozndmit statnimu zdstupci nebo
policejnimu orgéanu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sdm spachal trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. V ptipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nésledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140),
tézkeého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

V uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit, anebo o ném
informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich ptipadech povinnost ze zakona
sice nevznikla, ale to neznamend, ze oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neozndmenti).
Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, Ze umyslné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu
mize samo pfedstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
¢innost Skol, jako poskytovatel¢ verejné sluzby, by mély u kazdého protiprdvniho jednani
spachaného v jejich jurisdikci, které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat, a to
zejména proto, Ze prijemci jejich sluzeb jsou Zéci, které ve vétsSiné piipadli nemohou sva prava
ucinné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

(8) Pfi oznamovani a zjiStovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti
némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Podavani podnéti, stiZznosti a oznameni

(1) Pro zajisténi oteviené¢ komunikace je zddouci, aby Skola stanovila jasny a jednozna¢ny postup
pro piijem podnétl a stiZznosti ze strany zaméstnancu, zakl a zdkonnych zastupci. A to 1 anonymné.
Takovy postup jasné deklaruje:

) kam a jak podnét ¢i stiZznost podat;

[ jak bude s podnétem ¢i stiznosti naloZeno — kde, kdy a jakym zptisobem;

[ jak postupovat v ptipadé nespokojenosti s vyporadanim.
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(2) V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevt Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojiveé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli véetné Skolniho metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je nutné se obratit na feditele ptisluSné Skoly nebo Skolského zafizeni. Pokud
se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny, je
mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo ozndmeni Ceské
skolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost nebo oznameni podané pisemné, osobné nebo v
elektronické podobé se piijimaji na vech pracovistich CSI. V ptipadg, Ze stézovatel pozada o
utajeni své totoznosti, zaru¢uje CSI anonymitu pii prosetiovani. Je viak duleZité, aby ve stiznosti
byly popsany vSechny podstatné okolnosti, véetné identifikace skoly.

Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI i na ustiedi, tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. Pii Setieni
ziizovatelem a CSI byva do tymu zatazen specialista na fedeni Sikany. Soucasné je mozné stiznost
podavat Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na ptislusné statni zastupitelstvi. V pfipadé, Ze stiznost ¢i oznameni
zasahuje oblast pracovné-pravnich vztahi, je mozné se obratit na piislusny inspektorat prace. Dalsi
moznosti je pak TfeSeni sporu podanim zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci
antidiskriminaéniho zédkona u soudu.

Zajisténi vzdélani pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii v problematice Sikanovani
(Reditelé maji zajistit vzdélavani pracovnikii pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzdeélavani poskytuje napr. projekt.
Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz , Vv.0.s.. Fakta www.fakta.cz ,KVIC Novy Jicin
www.kvic.cz )

Vzdélavani dalSich pedagogii bude umoznéno dle aktualni nabidky.

Ve Frenstaté pod Radhostém 25. 9. 2025
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